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De globale trendene treffer Agder



Befolkningssammensetning på Agder i 2018 og 2040

4,0

3,2

2,6



Befolkningssammensetning i Bykle i 2018 og 2040

5,4

3,5

2,2

Befolkningssammensetning i Bygland i 2018 og 2040

3,1

2,1

1,9

Befolkningssammensetning i Birkenes i 2018 og 2040

4,3

3,7

3,0

Befolkningssammensetning i Farsund i 2018 og 2040

3,2

2,5

2,1

Befolkningssammensetning i Kvinesdal i 2018 og 2040

3,8

3,0

2,4

Befolkningssammensetning i Iveland i 2018 og 2040

4,7

3,2

2,5

Befolkningssammensetning i Valle i 2018 og 2040

3,2

2,2

1,8

Befolkningssammensetning i Lillesand i 2018 og 2040

3,8

3,0

2,6

Befolkningssammensetning i Arendal i 2018 og 2040

3,8

2,8

2,2

Befolkningssammensetning i Evje og Hornnes i 2018 og 2040

3,3

2,9

2,8

Befolkningssammensetning i Flekkefjord i 2018 og 2040

3,2

2,5

2,0

Befolkningssammensetning i Froland  i 2018 og 2040

4,8

3,9

3,1

Befolkningssammensetning i Gjerstad i 2018 og 2040

3,2

2,4

1,8

Befolkningssammensetning i Grimstad i 2018 og 2040

4,3

3,6

3,0

Befolkningssammensetning i Hægebostad i 2018 og 2040

3,5

3,1

2,5

Befolkningssammensetning i Kristiansand 2018 og 2040

4,7

3,7

3,0

Befolkningssammensetning i Lindesnes i 2018 og 2040

3,4

2,6

2,3

Befolkningssammensetning i Lyngdal i 2018 og 2040

4,1

3,3

2,7

Befolkningssammensetning i Risør i 2018 og 2040

2,9

2,2

1,9

Befolkningssammensetning i Sirdal i 2018 og 2040

3,3

2,8

2,3

Befolkningssammensetning i Tvedestrand i 2018 og 2040

3,2

2,2

1,9

Befolkningssammensetning i Vegårdshei i 2018 og 2040

3,9

3,1

2,5

Befolkningssammensetning i Vennesla i 2018 og 2040

4,6

3,7

3,0

Befolkningssammensetning i Åmli i 2018 og 2040

3,2

2,4

2,1

Befolkningssammensetning i Åseral i 2018 og 2040

4,2

2,9

2,1



Befolkningssammensetning i Bykle i 2018 og 2040

5,4

3,5

2,2

Befolkningssammensetning i Bygland i 2018 og 2040

3,1

2,1

1,9

Befolkningssammensetning i Birkenes i 2018 og 2040

4,3

3,7

3,0

Befolkningssammensetning i Farsund i 2018 og 2040

3,2

2,5

2,1

Befolkningssammensetning i Kvinesdal i 2018 og 2040

3,8

3,0

2,4

Befolkningssammensetning i Iveland i 2018 og 2040

4,7

3,2

2,5

Befolkningssammensetning i Valle i 2018 og 2040

3,2

2,2

1,8

Befolkningssammensetning i Lillesand i 2018 og 2040

3,8

3,0

2,6

Befolkningssammensetning i Arendal i 2018 og 2040

3,8

2,8

2,2

Befolkningssammensetning i Evje og Hornnes i 2018 og 2040

3,3

2,9

2,8

Befolkningssammensetning i Flekkefjord i 2018 og 2040

3,2

2,5

2,0

Befolkningssammensetning i Froland  i 2018 og 2040

4,8

3,9

3,1

Befolkningssammensetning i Gjerstad i 2018 og 2040

3,2

2,4

1,8

Befolkningssammensetning i Grimstad i 2018 og 2040

4,3

3,6

3,0

Befolkningssammensetning i Hægebostad i 2018 og 2040

3,5

3,1

2,5

Befolkningssammensetning i Kristiansand 2018 og 2040

4,7

3,7

3,0

Befolkningssammensetning i Lyngdal i 2018 og 2040

4,1

3,3

2,7

Befolkningssammensetning i Risør i 2018 og 2040

2,9

2,2

1,9

Befolkningssammensetning i Sirdal i 2018 og 2040

3,3

2,8

2,3

Befolkningssammensetning i Tvedestrand i 2018 og 2040

3,2

2,2

1,9

Befolkningssammensetning i Vegårdshei i 2018 og 2040

3,9

3,1

2,5

Befolkningssammensetning i Vennesla i 2018 og 2040

4,6

3,7

3,0

Befolkningssammensetning i Åmli i 2018 og 2040

3,2

2,4

2,1

Befolkningssammensetning i Åseral i 2018 og 2040

4,2

2,9

2,1

Befolkningssammensetning i Lindesnes i 2018 og 2040

3,4

2,6

2,3



Agder vokser (tall for 2013-2018)

33 %: fødselsoverskudd
ÅDet ble født godt over 5 000 flere enn det døde

2 %: innenlands tilflytting
ÅI overkant av 350 flere tilflyttinger enn 

fraflyttinger

65 %: innvandring
ÅOver 10 000 nye innbyggere flyttet hit 

fra utlandet
Foto: Jan Aabøe

Foto: pixabay



Innvandring

Utenlands innvandring utgjør 

forskjellen på vekst eller tilbakegang 

for 18 kommuner i perioden 2013-

2018.



Aldring

Regionale forskjeller:

ÅAldringen gir størst utslag i 

kommunene med svakest 

befolkningsutvikling (lave 

fødselstall og lav eller negativ 

tilflytting).



Klimautslippene må ned og levekår må opp 



Brukere av sovemedisin eller beroligende medisin 

blant 1000 innbyggere 0-74 år

Norgeshelsa statistikkbank (FHI)



Utvikling andel uføre 2010-2019 - aldersjustert
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Agder har et potensial i arbeidsstokken



Sysselsetting

Regionale forskjeller:

ÅLavest sysselsettingsgrad helt øst 

i Agder

ÅHøyest sysselsettingsgrad i de 

aller minst sentrale kommunene



Tre sentrale arenaer i alle barns liv som MÅ bety MYE

FORELDRE

Barnehage/skole

Næringslivet



Mottakere av stønad til livsopphold 20-29 år

Norgeshelsa statistikkbank (FHI)

Hvor kommer Finnmark?



Tre sentrale arenaer i alle barns liv som MÅ bety MYE

FORELDRE

Barnehage/skole

Næringslivet



Arbeid og helse

ÅSelvfølelse

ÅSelvrespekt

ÅØkonomi

ÅSosialt liv

ÅDøgnrytme

ÅInkludert

ÅFår bidra

Åé..

Åé..



Hvordan jobbe med folkehelse?



Viktig spørsmål

ÅVelg deg ut 1 år av et barns liv hvor du vil gjøre maksimal innsats 

for at barnet skalé

Åébli trygt, selvstendig og ansvarlig

Åékunne regulere sine fßlelser p¬ en god m¬te

Åéutvikle empatiske evner og holde p¬ relasjoner

Åét¬le livets realiteter

ÅHvor må du legge innsatsen for å «slå børsen»?





Folkehelse

ÅFolkehelse kan defineres som befolkningens helsetilstand og hvordan 

helsen fordeler seg i befolkningen

ÅIkke på individnivå



Sosial ulikhet i helse ïenkelt formidlet

ÅHvert år siste 25 år har levealderen økt ca. 2 mnd./år

Åémen ikke for alle

ÅHøyt utdannede øker levealderen med ca. 3 mnd./år

ÅLavt utdannede øker levealderen med ca. 1 mnd./år



To hovedstrategier som kan velges

Innenfor helsefremming, forebygging og folkehelsearbeid



Hvilken 

strategi 

forebygger 

flest 

tilfeller?



De fleste hjertedødsfall 

skjer hos folk med 

normale kolesterolverdier



MRFIT studien, Rose 1991

Fordeling av kolesterolrelaterte dødsfall etter kolesterolnivå 

20 dødsfall per 

1000 ïmen 

kun 8% av alle

8 dødsfall per 

1000 ïmen hele 

22% av alle



Mange personer med lav risiko vil 

generere flere nye sykdomstilfeller 

enn de få med høy risiko

Rose G. The Strategy of Preventive Medicine, 1991, p 24.

Folkehelsens masselov



Vanskelig 

spørsmål 

for oss?

Vil vi forebygge flest 

tilfeller eller vil vi 

forebygge hos personer 

med høyest risiko?



Hendelser

Drivkrefter

Mønstre

Strukturer

Krever 

refleksjon for å 

oppdages

Lett 

observerbar



Hvor på isfjellmodellen 

havner mange av 

Agdertiltakene?

Eksempelvis:

Lindesneslosen

Venneslabroa

Må vi jobbe «lenger ned» med 
strukturelle og universelle tiltak?

Er det mulig å lykkes uten tiltak rettet 
mot ALLE foreldre?



Med hånden på hjertet

ÅTror du med dagens tiltak i din kommune at levekårsutfordringene er 

bedre enn landssnittet om 10-15 år?

ÅHva med pavevalgmetoden?



25 kommuner som jobber mot samme mål?

Å..i samme retning?

Å..samtidig?

ÅVi vil bidra med OHOI-prinsippet 



Skal vi SAMMEN?

Å..spisse innsatsen med 1-3 felles universelle virkemidler?

Å..rettet mot den fasen av livet som preger hele livsløpet?

ÅEt eksempel:

ÅObligatorisk foreldreveiledningsprogram til alle førstegangsforeldre 
«bakt inn» i helsestasjonsprogrammet

Å..hva vil vi måles på?

ÅLivskvalitet / psykisk helse hos barn og ungdom

ÅAndel som tar beroligende medisin

ÅAndel som har arbeidsevne



Takk for oppmerksomheten!


