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Senter mot seksuelle overgrep - Agder

Â SMSO er en privat stiftelse som drives med offentlige 
midler. 
Ç Kommune, fylkeskommune og stat 

Â BUFDIR gir retningslinjer:
Ç tilskudd skal sikre at ofre for seksuelle overgrep skal få et godt 

tilbud om hjelp og støtte

Ç Sentrene skal ha god kvalitet og være tilgjengelig for brukere 

Ç Sentrene er et viktig supplement til det offentlige hjelpeapparat

Ç Sentrene gir råd, støtte og veiledning til personer utsatt for 
overgrep og pårørende.

Ç Sentrene skal samarbeide med relevante tjenester i det offentlige 
hjelpeapparat

Ç Sentrene kan drive med undervisning



Hva er SMSO-Agder
Gratis tilbud for menn og kvinner over 16 år som har vært utsatt 
for seksuelle krenkelser og overgrep + pårørende/ fagfolk/ andre

Â man trenger ikke henvisning

Â ansatte har taushetsplikt

Â den som henvender seg kan være anonym

Â det føres ikke journal



Hva foregår ved SMSO-Agder?

Â Samtaler

Ç Med den enkelte bruker

Ç Med pårørende

Ç Samarbeidsmøter

Â Gruppetilbud

Ç «Damegruppe»

Ç «Mannegruppe»

Â Brukeraktiviteter

Ç Brukerkvelder hver onsdag 

Ç temakvelder, turer, julebord

Â Undervisning

Ç Ungdomsskole �±Uke 6 

Ç Videregående �±Russen og helseklasser

Ç UiA �±Sosionom, vernepleie, sykepleie, lærer/barnehagelærer, psykisk 

helse

Ç Ulike faggrupper og organisasjoner


