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Programmet er inspirert av og hentet fra ulike kurs og ressurser, sammensatt
av avdelingsleder Helse Inger Urfjell Asdal



«Nar jeg gar amok, vil jeg aller helst
trgsteS»cutt, 10 ar



«Det er jo Ikke mamma som er syk, men
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Menmamma blir sa stressa av det. Nar hun e
bustete pa haret, vet jeg at mamma er sliten,

0g da vet Jeg at pappa har mye vondt»
Gutt, 10 ar



«Det ble aldri satt noen grenser for meg. Dem
satte jeg i sa fall selv. Ingen behgvde a fortelle
meg at det ikke passet a slenge med dgra og

rase ut | et ungdomsopprgr med en syk mor |

huset»
Skagestad, 2008



«Fars lever taler uendelig mye mer fyll enn
hva et barns psykososiale helsetilstand
VanligViS klarersid Hanserzoos



«Hele tiden falte jeg at jeg befant meg pa en
vulkan, og det var mitt ansvar at den ikke
skulle bryte ut. Hvis jeg Ikke var snill, ble hun

syk. Og jeg klarte aldri a veere snill nok»
Datter, 2008



«Allesom driver undervisning vet at det er
umulig a konsentrere seg nar elevens hode el
fylt av vanskelige tanker»

Kronikk i Dagbladet for noen ar siden.
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