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14. og 27. november  2019

BTI stafettlogg
Hvordan opprette og vedlikeholde en 

stafettlogg i Word?
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BTI kompetanseprogram

• Bedre tverrfaglig innsats – bli kjent!

• Tryggere medarbeidere

• Spredning av kunnskap og øving sammen 

med andre på egen arbeidsplass

• Evaluering umiddelbart etter, og etter en viss 

tid
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Ung i Agder 2019: Positiv psykologi og livsmestring

Hvordan kan skolen bidra til å skape god psykisk helse for barn og unge?
Torstein Garcia de Presno og Karen Ringereide, RVTS
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Relasjoner

Gode relasjoner og sosial tilknytning er regnet 

som et av de viktigste aspektene ved et godt liv 

og god psykisk helse
https://www.youtube.com/watch?v=mkEUBOqgrjY&t=
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Aktører i stafettloggen

Vi er mange som ser

Det er først når vi snakker sammen om 

det vi ser at vi kan gjøre en forskjell

• Skal det opprettes stafettlogg?

• Hvem er sentrale aktører?

• Hvem skal være stafettholder?
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Hvordan opprette stafettlogg?

Prosedyre/veiledning finnes i QM+

Stafettloggen opprettes i Public360


