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Ungdata som
grunnlag for 

kompetanseheving



Samtidig som at mye 
er bra ser vi…

.. systematiske forskjeller i 
helse, livskvalitet og 
levekår etter 
sosioøkonomisk bakgrunn



Andelen som er fornøyd med helsa si etter 
sosioøkonomisk bakgrunn. 8. trinn – Vg1
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Mobbing

Foto: Gateakademiet



Andel elever som blir utsatt for plaging, trusler eller 
utfrysing av andre unge hver 14.dag eller oftere

2016 2019

Ungdoms-
skolen 7 % 8 %

VG1 5 % 6 %
Foto: Trippel UB



Mobbing på nett. 8. trinn – Vg3
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Atferd





Har du brukt hasj eller marihuana i løpet av 
det siste året? (2016-2019)
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Har du brukt hasj eller marihuana i løpet av 
det siste året? (Fordelt på kjønn)
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Har du i løpet av det siste året (de siste 12 
månedene) blitt tilbudt hasj eller marihuana?
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Psykiske
plager og
ensomhet

Foto: Opux UB



Andelen jenter med høyt nivå av depressive 
symptomer
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Andelen gutter med høyt nivå av depressive 
symptomer
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Opplever du press i hverdagen din? Andelen som 
har svart mye eller svært mye press. 8. trinn – Vg3
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6 % av guttene og 17 % 
av jentene svarer at de 
har opplevd så mye 
press den siste uka at 
de har hatt problemer 
med å takle det



Ensomhet
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Prosentandel som er plaget av ensomhet 
etter tegn på psykiske helseplager



Selvskading og
selvmordsforsøk

Foto: Trippel UB



Prosentvis fordeling av selvskading og 
selvmordsforsøk siste 12 måneder 



Prosentvis fordeling av selvskading og 
selvmordsforsøk siste 12 måneder etter kjønn



Prosentandel selvskading/selvmordsforsøk 
etter antall tegn på psykiske plager



Tjeneste-
tilbudet

Foto: Opux UB



Har du brukt skolehelsetjenesten minst en 
gang i løpet av det siste året? 
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Kontakt med støttepersoner/hjelpeapparatet

Ungdomsskole – Vest-Agder Ungdomsskole – Aust-Agder



BTI-spørsmål – Ung i Agder 2019 
Har du snakket med en lærer, helsesøster eller en annen voksen på skolen om noe du trengte 
hjelp til personlig og/eller sosialt det siste året? 
(opplevelse av uro, triste tanker, utestenging, vanskelige ting hjemme eller annet)



BTI-spørsmål – Ung i Agder 2019 
Har du snakket med en lærer, helsesøster eller en annen voksen på skolen om noe du trengte 
hjelp til personlig og/eller sosialt det siste året? 
(opplevelse av uro, triste tanker, utestenging, vanskelige ting hjemme eller annet)

ANDEL JA - Fordeling "høyt nivå av psykiske plager" vs. "ikke høyt 
nivå av psykiske plager" 

ANDEL JA - Fordeling "har ikke skadet seg selv" vs. "har skadet seg 
selv" 



BTI-spørsmål – Ung i Agder 2019 
Har du snakket med en lærer, helsesøster eller en annen voksen på skolen om noe du trengte 
hjelp til personlig og/eller sosialt det siste året? 
(opplevelse av uro, triste tanker, utestenging, vanskelige ting hjemme eller annet)

ANDEL JA - "høyt nivå av psykiske plager" 



BTI-spørsmål – Ung i Agder 2019 
Sist gang du snakket med en lærer, helsesøster eller en annen voksen på skolen om noe du trengte 
hjelp til personlig og/eller sosialt, opplevde du at han/hun...
- Andel "passer svært godt" og "passer ganske godt"



Les mer:

http://regionplanagder.no/s
tatistikkportal/ung-i-agder/

https://www.korus-
sor.no/verktoy/ungdata/fylk
esvis-gjennomforing-av-
ungdata/ungdata-i-agder/

http://regionplanagder.no/statistikkportal/ung-i-agder/
https://www.korus-sor.no/verktoy/ungdata/fylkesvis-gjennomforing-av-ungdata/ungdata-i-agder/

