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Samtidig som at mye
er bra ser vi...

.. systematiske forskjeller i
helse, livskvalitet og
levekar etter
sosiogkonomisk bakgrunn




Andelen som er forngyd med helsa si etter
sosiopkonomisk bakgrunn. 8. trinn — Vgl
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Mobbing

Foto: Gateakademiet




Andel elever som blir utsatt for plaging, trusler eller
utfrysing av andre unge hver 14.dag eller oftere

2016 2019

Ungdoms-
skolen 7 % 8 %

VGl 5% 6 %
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Mobbing pa nett. 8. trinn — Vg3
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Atferd




Undersokelse: Skikkeligheten blant
norske ungdommer flater ut

Flere ungdommer bryter regler, skulker og roevker hasj. Forskere har sett en
tendens de siste arene, og mener vi star ved et brudd i skikkelighetstrenden.

osiale medier som arsak
til okt kriminalitet blant ungdom

Trendskifte blant ungdom: Mer hasj og vold




Har du brukt hasj eller marihuana i lgpet av
det siste aret? (2016-2019)
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Har du brukt hasj eller marihuana i lgpet av

det siste aret? (Fordelt pa kignn)

25%

20%

15%

10%

5%

0%

3%

_E
.

8. trinn

3%
2%

9. trinn

12%
7%
4%

10. trinn

B Gutt

M Jente

Vv

22%
17%
13%
G1 VG2 VG3




Har du i lgpet av det siste aret (de siste 12
manedene) blitt tilbudt hasj eller marihuana?
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Psykiske

plager og
ensomhet




Andelen jenter med hgyt niva av depressive
symptomer
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Andelen gutter med hgyt niva av depressive

symptomer
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Opplever du press i hverdagen din? Andelen som
har svart mye eller sveert mye press. 8. trinn — Vg3
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6 % av guttene og 17 %
av jentene svarer at de
har opplevd sa mye
press den siste uka at
de har hatt problemer
med a takle det



Ensomhet
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Prosentandel som er plaget av ensomhet
etter tegn pa psykiske helseplager

Har du i lepet av den siste uka vaert

80 % plaget av noe av dette:
* Folt at alt er et slit
* Hatt sevnproblemer
* Fplt deg ulykkelig, frist eller deprimert
* Folt hapleshet med tanke pa framtida
* Fplt deg stiv eller anspent

6 tegn pé psykiske helseplager

* Bekymret deg for mye om ting

Ingen tegn péd psykiske helseplager
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Selvskac

selvmoroc

INng og
sforsgk
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Prosentvis fordeling av selvskading og
selvmordsforsgk siste 12 maneder
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Prosentvis fordeling av selvskading og
selvmordsforsgk siste 12 maneder etter kjgnn
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Prosentandel selvskading/selvmordsforsgk

etter antall tegn pa psykiske plager
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Tjeneste-
tiloudet




Har du brukt skolehelsetjenesten minst en
gang i lppet av det siste aret?
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Kontakt med stgttepersoner/hjelpeapparatet

Tenk deg at du har et personlig problem. Du fgler deg utafor og trist og trenger noen a snakke med. Hvem ville du snakket med eller

spkt hjelp hos? (Prosentandel som har svart 'helt sikkert')
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BTI-spgrsmal — Ung i Agder 2019

Har du snakket med en laerer, helsesgster eller en annen voksen pa skolen om noe du trengte
hjelp til personlig og/eller sosialt det siste aret?
(opplevelse av uro, triste tanker, utestenging, vanskelige ting hjemme eller annet)

40%
37%

35% 35%
35%
’ 33%
31%
30% .
. 6 29%

26%

25% 25% 25% °
25%

21%

20%
15%
10%
5%

0%
Risgr Arendal Gjerstad Vegarshei Lillesand Amli Farsund Flekkefjord Audnedal Lyngdal Haagebostad Sirdal




BTI-spgrsmal — Ung i Agder 2019

Har du snakket med en laerer, helsesgster eller en annen voksen pa skolen om noe du trengte
hjelp til personlig og/eller sosialt det siste aret?
(opplevelse av uro, triste tanker, utestenging, vanskelige ting hjemme eller annet)

ANDEL JA - Fordeling "har ikke skadet seg selv" vs. "har skadet seg ANDEL JA - Fordeling "hgyt niva av psykiske plager" vs. "ikke hgyt
selv" niva av psykiske plager"
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BTI-spgrsmal — Ung i Agder 2019

Har du snakket med en laerer, helsesgster eller en annen voksen pa skolen om noe du trengte
hjelp til personlig og/eller sosialt det siste aret?
(opplevelse av uro, triste tanker, utestenging, vanskelige ting hjemme eller annet)
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BTI-spgrsmal — Ung i Agder 2019

Sist gang du snakket med en lzerer, helsesgster eller en annen voksen pa skolen om noe du trengte
hjelp til personlig og/eller sosialt, opplevde du at han/hun...
- Andel "passer svaert godt" og "passer ganske godt"
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ﬁ KoRus Sar

Bla Kors Borgestadklinikken

Les mer:
Vest-Agder

fylkeskommune

Fylkesmannen
i Aust- og Vest-Agder

AUST-AGDER
FYLKESKOMMUNE



http://regionplanagder.no/statistikkportal/ung-i-agder/
https://www.korus-sor.no/verktoy/ungdata/fylkesvis-gjennomforing-av-ungdata/ungdata-i-agder/

